( ramcopharm
CVitaMax Vitamin C500+Selenium+D3+Zinc

Leia com atencao todo este folheto, pois contém informacdes importantes. Conserve o folheto,
pois pode ser necessario lé-lo novamente. Se precisar de informagdes ou mais conselhos,
pergunte ao seu farmacéutico.
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O que precisa de saber antes de tomar CVitaMax Vitamina C500+Selénio+D3+Zinco
Como tomar CVitaMax Vitamina C500+Selénio+D3+Zinco

Como conservar CVitaMax Vitamina C500+Selénio+D3+Zinco

ocouakrwhE

1. O que contém CVitaMax Vitamina C500+Selénio+D3+Zinco?

Ingredientes activos em 1 saqueta Dose diaria VRN*
recomendada para 2
saquetas
Vitamina C /ascorbic acid / — 500 mg 1000 mg 1250 %
Zinco / zinc citrate / — 7,5 mg 15 mg 150 %
Selénio / como sodium selenite / - 100 pg 200 pg 362 %
Vitamina D / cholecalcoferol / — 10 ug 20 ug 400 %

Ingredientes: agente de volume eritritol, &cido ascorbico, agente anti aglomerante didxido de
silicio, regulador de acidez &cido mélico, aroma maca, edulcorante ciclamato de sddio, citrato
de zinco, selenito de sodio, colecalciferol.

VRN* - valores de referéncia de nutrientes

2. Para que € utilizado o CVitaMax Vitamina C500+Selénio+D3+Zinco?

Contribui para o normal funcionamento do sistema imunoldgico.
Protege as células do stress oxidativo.

Reduz a sensac¢do de cansaco e de fadiga.

Em casos de stress fisico e mental.

Contribui para o normal funcionamento cognitivo.

3. O que é o CVitaMax Vitamina C500+Selénio+D3+Zinco?

CVitaMax Vitamina C500+Selénio+D3+Zinco é um suplemento alimentar, apresentado na
forma de saquetas orodispersiveis, permitindo uma ingestéo facil e uma absor¢do maxima dos
ingredientes.

A vitamina C contribui para;

- um sistema imunoldgico forte

- a protecdo das células contra o stress oxidativo

- a formacéo de colagénio para o normal funcionamento dos 0ssos, das cartilagens, da pele, dos
dentes, das gengivas e dos vasos sanguineos
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- 0 normal funcionamento do sistema nervoso
- a boa manutencao das funcGes mentais
- a manutenc&o e a recuperacdo do corpo durante e ap6s exercicios fisicos intensos
- a absorc¢éo do ferro no organismo
- a reducdo da sensacao de cansaco e fadiga

O zinco e o selénio contribuem para:

- 0 normal funcionamento do sistema imunologico

- 0 metabolismo dos micro e macronutrientes

- a sintese proteica

- a manutencgdo dos 0ssos, dos cabelos, das unhas e da pele saudaveis
- a manutencdo de uma boa visédo

- uma fungdo cognitiva normal

A vitamina D contribui para:

- a absorc¢do do calcio e do fésforo no organismo

- a manutencgdo dos 0ssos, dos musculos e dos dentes saudaveis
- 0 processo de divisao celular

4.0 que precisa de saber antes de tomar CVitaMax Vitamina C500+Selénio+D3+Zinco?

O suplemento alimentar CVitaMax Vitamina C500+Selénio+D3+Zinco contém um
edulcorante. N&o tomar em caso de hipersensibilidade a qualquer um dos ingredientes. Nao
exceder a dose didria recomendada. Nao utilizar como substituto de um regime alimentar

variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel.

5.Como tomar CVitaMax Vitamina C500+Selénio+D3+Zinco?

Duas saquetas por dia. O contetdo da saqueta é colocado diretamente na boca, sem necessidade

de ingestdo de agua ou outros liquidos.

6.Como conservar CVitaMax Vitamina C500+Selénio+D3+Zinco?

Conservar em temperatura ambiente (15°-30° C), em lugar seco e protegido da luz solar. Ndo
utilizar apds o prazo de validade indicado na embalagem. Manter fora do alcance das criangas!

Fabricante:
Ramcopharm Limitada
Rua Plachkovitsa Ne SA, Séfia, Bulgaria
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